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¢Patios escolares?
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Los escolares pasan entre 5 y10 horas a la semana
en los patios escolares.

El tiempo de receso constituye una gran parte del
juego no dirigido.

Los patios son espacios educativos, |a hora del
recreo es el tiempo de convivencia de los nifios y
ninas.

Los espacios de proximidad de los CEIPS constituyen
una oportunidad para la comunidad educativa.
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Infancia y salud

La salud mfantll es la salud del futuro

La salud y el bienestar en |la edad
adulta tienen su origen en el
comportamiento y los estilos de
vida de la infancia

Welsman and Armstrong, 1996

Etapa critica para el desarrollo:

* Bioldgico (crecimiento y desarrollo
somaticos)

* Psicoldgico (maduracion intelectual
y afectiva)

* Social (autonomia, responsabilidad,
ampliacion del circulo de relaciones,
etc.)




Salud y obesidad

Nifios espaioles campeones europeos en

obesidad infantil
(Mas sobrepeso que en EEUU)

Uno de cada tres nifios madrilenos tiene exceso de peso

Sedentarismo

El 12,1% de la poblacién infantil
de 5 a 14 afos no realiza
actividad fisica alguna en su
tiempo libre.

El porcentaje de
sedentarismo es el doble en
nifas (16,3%) que en nifios
(8,2%). (ENS, 2014)

El 80% de los nifios obesos o con sobrepeso lo
seran de mayores



Trastornos neurologicos

20 % de los escolares presentan algun tipo de trastorno
del comportamiento.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH) tiene una prevalencia del 2 al 5% en |a poblacion
infantil.

Existe una relacion entre la ausencia de vegetacion en
entornos escolares y una disminucion del desarrollo
cognitivo, relacionado con en el aire producto del trafico
rodado (TRAPS, traffic-related air pollutants).

Ademas de un aumento de la incidencia de asma, cancer
y diferentes trastornos del desarrollo neurolégico.



Que importa en un patio escolar
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BN o [ tamafio si importa, mayor es mejor. Mayores patios
##% promueven mayor actividad fisica y por tanto menor obesidad y

sobrepeso.

* No solo es cuestion de tamano, la calidad, numero de
equipamientos y su distribucion también afecta a la actividad
fisica, promoviendo mayor salud fisica, mental, desarrollo motory
autonomia.

8 . No solo es cuestion de pistas deportivas, que no fomentan la
- | actividad fisica de media y baja intensidad.

e Cuanto mas verde, menor estrés y mayor resiliencia y desarrollo
cognitivo.

Menos ruido, menos estrés y trastornos de comportamiento.



Normativa sobre patios escolares

Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos
minimos de los centros que impartan las ensefanzas del segundo ciclo de la
educacidn infantil, la educaciéon primaria y la educacidon secundaria.

Titulo I. Articulo 3
Un patio de recreo, parcialmente cubierto, susceptible de ser

utilizado como pista polideportiva, con una superficie
adecuada al nimero de puestos escolares. En ninglin caso sera
inferior 900 m?

CAM-900 m2

Andalucia- 5m2/al.

Castilla la Mancha- 4 a 5m2/al.
SUECIA- 11m2/al.



3. Experiencias internacionales y nacionales de
intervenciones en espacios escolares







International School Grounds Alliance

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS MONTH
ACTIVITY GUIDE : 2018

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
internationalschoolgrounds.org




Patios escolares abiertos al barrio

PATIS ESCOLARS oberts al barri

ESPAI DE LLEURE, EDUCATIU | COMPARTIT
CIUTAT VELLA CURS 2016-2017

Escola Alexandre Gali

Passeig Maritim de la Barceloneta, 11
(entrada per c. Andrea Doria, s/n)

Dissabte d’11a14 h
Institut Pau Claris

Passeig Lluis Companys, 18

Divendres de 16.30 a19.30 h

E &
Els horaris d’hivern i d’estiu estan subjectes al canvi d’hora.
Els nens i nenes que hi accedeixin ho faran sota la responsabilitat de les seves families.
Més informaci6 a: barcelona.cat/educacio

Ajuntamentde

Barcelona
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ESPAI DE LLEURE, EDUCATIU | COMPARTIT
NOU BARRIS CURS 2016-2017

ACTIVITATS DE
DINAMITZACIO EDUCATIVA

Escola Sant Jordi

C.Pedrosa, 16

Divendres, 21 d’octubre de 17.30a19 h
Pati-olimpiades

Dissabte, 26 de novembre d'11a14 h
Maleta d’atletisme

Escola El Turé

C.Pefalara, 19-55

Dissabte, 22 d’octubre d'11a14 h
Maleta de jocs de pilota

Dissabte, 5 de novembre de12a13.30 h
Jocs de relleus

N
Escola Agora

C.Marne, 2 (entrada per Plaga de Ca n’Ensenya)
Diumenge, 22 d’octubre de 17.30a19 h
loga en familia

Diumenge, 13 de novembre de12a

330h
Malabars al pati!

Escola Palma de Mallorca
Pg.de la Ciutat de Mallorca, 31
Dissabte, 19 de novembre de10a13 h

Maleta d’esports de raqueta

Escola Ciutat Comtal
C.Pujalt, 6-8 (entrada per la porta de ferro)
Dissabte, 29 d’octubre de 15218 h

Maleta de jocs en equip

Escola Tomas Moro

C. Miguel Hernandez, 1

Diumenge, 2 d’octubre de12a13.30 h
Una gimcana diferent

Escola Mercé Rodoreda
C.Vesuvi, 35

Dissabte, 22 d’octubre de17a20 h
Maleta d’atletisme

Dissabte, 3 de desembre de12a13.30 h
Taller de trenes i polseres de
colors

Escola Aiguamarina

C.Casals i Cubero, 241

Diumenge, 9 d’octubre de12a13.30 h
Creaicjtivitai

Diumenge, 20 de novembre d'naig h
Maleta de jocs tradicionals

Escola Calderon

de la Barca

C.Nil, 27-29

Diumenge, 23 d’octubre de12a13.30 h
Skate al pati

Diumenge, 27 de novembre de12a
13.30h
Un
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Escola Antaviana

C.Nou Barris, 12

Diumenge, 9 d’octubre de12a13.30 h

Gimcana familiar

Diumenge, 11 de desembre de12a13.30 h

Taller de mandales

Escola Elisenda

de Montcada

C.vaiicivera, 1

Dissabte, 12 de novembre de16a19 h
Maleta de jocs de pilota

Institut Barcelona Congrés
C.Bar6 d’Esponella, 1-15

Diumenge, 16 d’octubre de12a13.30 h
Circ social al pati

Diumenge, 6 de novembre d'nai14 h
Maleta esportiva

ACTIVITATS OBERTES A TOTHOM!

Col-labora: Ateneu Popular g Barris;
Associaci6 Al Carrer Escola de Skate,
Associacio de Dansa i Circ Acromask

Els nens i nenes que hi accedeixin ho faran sota la responsabilitat de les seves families.

-

Més informacio a: barcelona.cat/educacio

Ajuntamentde

Barcelona




Anal_|5|s de Ia red de CEIPs De Madrld

"« Andlisis cuantitativo

» Superficie y ratio por alumno.

» Cartografia de espacios de proximidad (200 y 500m).
e Superficie Potencial de Uso Familiar.

e Centrosy dotaciones municipales (culturales, deportivas,
etc.)

* Analisis cualitativo. Planilla de evaluacion.
 Metodologia participativa de intervencion.

* Guia de propuestas de intervencion.
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4. Ratio de m? por alumno

() >20m2/al.
O 10-20 m2/al.
o 3-10 m2/al.
o 0-3m2/al.

El sistema escolar
de infantil y
primaria en el
municipio tiene
cerca de 95.000
alumnos
distribuidos en los
242 centros de los
21 distritos




Ratio de M2/alumno

Leyenda
Limite del distrito
Tamaio de patio

. Critico (0-3 m2 / alumno)
Pequefio (3-10 m2 / alumno)
Medio (10-20 m2/ alumno)

. Grande (+20 m2 / alumno)

[ Jceps astio

Zonas verdes
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Leyenda
Limite del distrito

Mercados municipales

. Gentros de mayores.
. Centros Culturales

. Bibliotecas municipales

. Polideportivos municipales

@ Piscinas municipales
Instalaciones deportivas

. Areas infantiles municipales
[ cers distrito

Zonas verdes




4.1 Analisis cuantitativo

Casi 5.000 alumnos de 27 centros (10,24%) disponen de menos de 3 m? de patio por
alumno, siendo centros prioritarios de intervencion.

14 de estos centros criticos estan en la almendra central Arganzuela (2), Centro (6),
Chamberi (2), Retiro (3) y Salamanca (1)

Existe una oportunidad de intervencion en patios de mas de 10m2/alumno (mas de
10 centros) en los distritos de la periferia.

Barajas, Carabanchel, Ciudad Lineal, Fuencarral-El Pardo, Hortaleza, Latina, Puente
Vallecas, San Blas-Canillejas, Usera, Vicalvaro, Villa de Vallecas y Villaverde .

T T

Centros por m? de patio por alumno/a

_'_
a) Critico b) Pequeiio c) Mediano d) Grande e) Muy Grande

Categorias




Espacms con potencnal educatlvo o familiar

4 Sumando Ios centros que dlsponen aI menos de media hectarea en su
g% proximidad nos muestra que el 84% de los centros si dispone de
"= superficie Potencial de uso Familiar (al menos media Ha a menos de
"% 200m del centro).

Un total de 38 centros (15%) no disponen de espacio en su entorno.

Centros por Superficie de potencial uso familiar <200

Arganzuela, Chamberi, Chamartin,

Retiro y Tetuan, presentan un alto

porcentaje de centros sin SPUF,

coincidiendo con centros con escasos

metros cuadrados de patio por nino. .

a) <1/4 Ha leel/Aal/z c]D 1/2a2Ha d}DeZaﬁHa e)>EHa

Frecuencia

Categorias




AnaI|S|s cualitativo

Heterogeneidad
Vegetacion
Sombra
Mobiliario

Oportunidades de juego

Materiales
Accesibilidad

Estado de conservacion




TIPOLOGIA |

DATOS:

REFERENCIA CATASTRAL:
BARRIO:
DISTRITO:

N2 DE ALUMNO/AS:

2430305VK4723A
PACIFICO
RETIRO

149

SUPERFICIE DE LA PARCELA (M?): 785

TIPOLOGIA |

ENTORNO DURO

SUPERFICIE EDIFICADA (M?): 420

SUPERFICIE LIBRE (M?): 364 PATIO DURO
SUPERFICIE LIBRE /ALUMNO: 2

PATIOS ENTORNO INMEDIATO ( HASTA 200M )
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MERCADO BIBLIOTECA CENTRO CULTURAL

Requiere una intervencion urgente




TIPOLOGIA Il

TIPOLOGIA Il
DATOS:
REFERENCIA CATASTRAL: 0233307VK4703C
BARRIO: EMBAJADORES
DISTRITO: CENTRO
N2 DE ALUMNO/AS: 189
SUPERFICIE DE LA PARCELA (M?): 1204
SUPERFICIE EDIFICADA (M?): 725
SUPERFICIE LIBRE (M?): 485
SUPERFICIE LIBRE /ALUMNO: 3
PATIOS ENTORNO INMEDIATO ( HASTA 200M )
' | (1;\‘
s = -
M2 VEGETACION SUELOS PERMEABLES M?2 ESP. FAMILIAR JUEGOS INF. INST. DEPORTIVAS
- —
, e ) N
’ \ ) - ) (.
= S A
M? SOMBRA SUELOS IMPERMEABLES CENTROS DE DIA  PISCINA POLIDEPORTIVO
. J— ’ —
» N / \]
1 o
\LL - L \__/
1 \ HETEROGENEIDAD MATERIALES BLANDOS MERCADO BIBLIOTECA CENTRO CULTURAL
# 1 p TR
i i 3 v \
ﬁr“ H— /‘E | @ (/ \\‘
| | - | |
o' 1 -
‘.I‘ /’ i \\\7,,/
'l\ I . - MOBILIARIO MATERIALES DUROS ENTORNO INMEDIATO ( HASTA 500M )
il ==
"™ p 4 : o
“‘ I - ’ e [ < 2\‘
- ‘ = w
JUEGOS ACCEéIBILIDAD M? ESP. FAMILIAR  JUEGOS INF. INST. DEPORTIVAS
] 7N
LIMITES ‘\ 0o | 0
\_/
| CENTROS DE DIA  PISCINA POLIDEPORTIVO
VALLA IMPERMEABLE ; " =
—
(1 \w
-
ACCESO MERCADO BIBLIOTECA CENTRO CULTURAL
Requiere una intervencién urgente en el interior y una
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TIPOLOGIA IlI

DATOS:

REFERENCIA CATASTRAL: 3902701VK4730B
BARRIO: PALOMERAS BAJAS
BISTRITE: PUENTE DE VALLECAS
N2 DE ALUMNO/AS: 453

SUPERFICIE DE LA PARCELA (M?): 5897

SUPERFICIE EDIFICADA (M?): 1341

SUPERFICIE LIBRE (M?): 4555

SUPERFICIE LIBRE /ALUMNO: 10

TIPOLOGIA llI
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MERCADO BIBLIOTECA CENTRO CULTURAL

Estado de conservacién deficiente y aunque tiene mucho
potencial no estd aprovechado



TIPOLOGIA IV

TIPOLOGIA IV
DATOS:
REFERENCIA CATASTRAL: 6319401VK4761G
BARRIO: PAVONES
DISTRITO: MORATALAZ
Ne DE ALUMNO/AS: 343
SUPERFICIE DE LA PARCELA (M?): 9100
SUPERFICIE EDIFICADA (M?): 1582
SUPERFICIE LIBRE (M?): 7518
SUPERFICIE LIBRE /ALUMNO: 22
PATIOS ENTORNO INMEDIATO ( HASTA 200M )
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Estado de conservacion deficiente y requiere una
intervencion urgente en cuanto a la accesibilidad




METODOLOGIA PARTICIPATIVA

Reflexion
® Pedagogia
y Espacio

Diagnéstico
Participativo

M Propuesta ® Evaluacion




GUIA DE PROPUESTAS
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GUIA DE PROPUESTAS
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* Los patios escolares en Madrid no disponen del tamano adecuado, existiendo

centros en situacion critica.

* Ademas el disefo de estos carece de las cualidades necesarias para promover
la salud y el desarrollo infantil.

* Existe un importante espacio de proximidad con potencial uso infantil, a
priori desconectado de la actividad escolar.

* Laobesidad y los trastornos del comportamiento pueden abordarse desde el
diseno y gestion del patio escolar.

* Ademas el patio escolar debe permitir el desarrollo del curriculum.
¢Como mejorar el espacio infantil en el centro y su proximidad?

 Aumentando la superficie (ya sea mediante la gestion o el uso temporal de
espacios de proximidad).

* Incrementando la vegetacion en el centro y su proximidad.

* Aumentando la heterogeneidad: vegetacion, mobiliario, oportunidades de

Jjuego.




RETOS Y PERSPECTIVAS

 En 2016 se destinaron 3,5 de euros mill (5,76% del presupuesto total) 9
a proyectos en entornos escolares (17 proyectos afectando a 10
distritos)

 En 2017 se ha multiplicado por dos veces y media el numero de
proyectos en los distritos (41 proyectos, en 16 distritos).

 En 2017 se podrian superar los 15mill de euros dedicados a entornos
escolares (15% del total).
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PROYECTO MICOS

iGRACIAS!



