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¿Patios escolares?



Espacio escolar y de proximidad

• Los escolares pasan entre 5 y10 horas a la semana 
en los patios escolares.

• El tiempo de receso constituye una gran parte del 
juego no dirigido.

• Los patios son espacios educativos, la hora del 
recreo es el tiempo de convivencia de los niños y 
niñas.

• Los espacios de proximidad de los CEIPS constituyen 
una oportunidad para la comunidad educativa.



Infancia y salud

La salud infantil es la salud del futuro

La salud y el bienestar en la edad 
adulta tienen su origen en el 
comportamiento y los estilos de 
vida de la infancia

Welsman and Armstrong, 1996

Etapa crítica para el desarrollo:
• Biológico (crecimiento y desarrollo 

somáticos)
• Psicológico (maduración intelectual 

y afectiva)
• Social (autonomía, responsabilidad, 

ampliación del círculo de relaciones, 
etc.)



Salud y obesidad
Niños españoles campeones europeos en 

obesidad infantil
(Más sobrepeso que en EEUU)

Uno de cada tres niños madrileños tiene exceso de peso

El 80% de los niños obesos o con sobrepeso lo 
serán de mayores

Sedentarismo
El 12,1% de la población infantil 
de 5 a 14 años no realiza 
actividad física alguna en su 
tiempo libre. 

El porcentaje de 
sedentarismo es el doble en 
niñas (16,3%) que en niños 
(8,2%). (ENS, 2014)



Trastornos neurológicos

20 % de los escolares presentan algún tipo de trastorno 
del comportamiento.

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 
(TDAH) tiene una prevalencia del 2 al 5% en la población 
infantil.

Existe una relación entre la ausencia de vegetación en 
entornos escolares y una disminución del desarrollo 
cognitivo, relacionado con  en el aire producto del tráfico 
rodado (TRAPS, traffic-related air pollutants).

Además de un aumento de la incidencia de asma, cáncer 
y diferentes trastornos del desarrollo neurológico.



Que importa en un patio escolar

• El tamaño si importa, mayor es mejor. Mayores patios 
promueven mayor actividad física y por tanto menor obesidad y 
sobrepeso.

• No solo es cuestión de tamaño, la calidad,  número de 
equipamientos  y su distribución también afecta a la actividad 
física, promoviendo mayor salud física, mental, desarrollo motor y 
autonomía. 

• No solo es cuestión de pistas deportivas, que no fomentan la 
actividad física de media y baja intensidad.

• Cuanto más verde, menor estrés y mayor resiliencia y desarrollo 
cognitivo. 

• Menos ruido, menos estrés y trastornos de comportamiento.



Normativa sobre patios escolares

CAM- 900 m2
Andalucía- 5m2/al.
Castilla la Mancha- 4 a 5m2/al.
SUECIA- 11m2/al.

Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos 
mínimos de los centros que impartan las enseñanzas del segundo ciclo de la 
educación infantil, la educación primaria y la educación secundaria.

Título I. Artículo 3
Un patio de recreo, parcialmente cubierto, susceptible de ser 
utilizado como pista polideportiva, con una superficie 
adecuada al número de puestos escolares. En ningún caso será 
inferior 900 m2



3. Experiencias internacionales y nacionales de 
intervenciones en espacios escolares



Boston Schoolyard Initiative 



International School Grounds Alliance



Patios escolares abiertos al barrio



Análisis de la red de CEIPs De Madrid

• Análisis cuantitativo

• Superficie y ratio por alumno.

• Cartografía de espacios de proximidad (200 y 500m).

• Superficie Potencial de Uso Familiar.

• Centros y dotaciones municipales (culturales, deportivas, 
etc.)

• Análisis cualitativo. Planilla de evaluación.

• Metodología participativa de intervención.

• Guía de propuestas de intervención.



4. Ratio de m2 por alumno 

>20m2/al.
10-20 m2/al.
3-10 m2/al.
0-3m2/al.

El sistema escolar 
de infantil y 
primaria en el 
municipio tiene 
cerca de 95.000 
alumnos 
distribuidos en los 
242 centros de los 
21 distritos



Ratio de M2/alumno



El entorno. Espacios libres y equipamientos



4.1  Análisis cuantitativo
Casi 5.000 alumnos de 27 centros (10,24%) disponen de menos de 3 m2 de patio por 
alumno, siendo centros prioritarios de intervención. 

14 de estos centros críticos están en la  almendra central Arganzuela (2), Centro (6), 
Chamberí (2), Retiro (3) y Salamanca (1)

Existe una oportunidad de intervención  en patios de más de 10m2/alumno  (más de 
10 centros) en los distritos de la periferia.
Barajas, Carabanchel, Ciudad Lineal, Fuencarral-El Pardo, Hortaleza, Latina, Puente 
Vallecas, San Blas-Canillejas, Usera, Vicálvaro, Villa de Vallecas y Villaverde .
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Espacios con potencial educativo o familiar

Sumando los centros que disponen al menos de media hectárea en su 
proximidad nos muestra que el 84% de los centros si dispone de 
Superficie Potencial de uso Familiar (al menos media Ha a menos de 
200m del centro).
Un total de 38 centros (15%) no disponen de espacio en su entorno.

Arganzuela, Chamberí, Chamartín,
Retiro y Tetuán, presentan un alto
porcentaje de centros sin SPUF, 

coincidiendo con centros con escasos 
metros cuadrados de patio por niño.



Análisis cualitativo

ANÁLISIS DE LOS ESPACIOS ESCOLARES EN FUNCIÓN 
DE LOS SIGUIENTES PARÁMETROS:

• Heterogeneidad

• Vegetación

• Sombra

• Mobiliario

• Oportunidades de juego

• Materiales

• Accesibilidad

• Estado de conservación



TIPOLOGÍA I



TIPOLOGÍA II



TIPOLOGÍA III



TIPOLOGÍA IV



METODOLOGÍA PARTICIPATIVA



GUÍA DE PROPUESTAS



GUÍA DE PROPUESTAS



CONCLUSIONES
• Los patios escolares en Madrid no disponen del tamaño adecuado, existiendo 

centros en situación crítica.

• Además el diseño de estos carece de las cualidades necesarias para promover 
la salud y el desarrollo infantil.

• Existe un importante espacio de proximidad con potencial uso infantil, a 
priori desconectado de la actividad escolar.

• La obesidad y los trastornos del comportamiento pueden abordarse desde el 
diseño y gestión del patio escolar.

• Además el patio escolar debe permitir el desarrollo del curriculum.

¿Cómo mejorar el espacio infantil en el centro y su proximidad?

• Aumentando la superficie (ya sea mediante la gestión o el uso temporal de 
espacios de proximidad).

• Incrementando la vegetación en el centro y su proximidad.

• Aumentando la heterogeneidad: vegetación, mobiliario, oportunidades de 
juego.



RETOS Y PERSPECTIVAS
• En 2016 se destinaron 3,5 de euros mill  (5,76% del presupuesto total) 

a proyectos en entornos escolares (17 proyectos afectando a 10 
distritos)

• En 2017 se ha multiplicado por dos veces y media el número de 
proyectos en los distritos (41 proyectos, en 16 distritos).

• En 2017 se podrían superar los 15mill de euros dedicados a entornos 
escolares (15% del total).
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